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群馬県太田市　菜友会

菜園は新しい出会いと
交流の場

【
う
ち
っ
こ
整
体
】

　
内
子
町
で
整
体
の
お
店
を
営
み
な
が
ら
、
出
張
所
と
し
て
主
に
第
２
・

４
土
曜
日
に
こ
こ
で
施
術
を
し
て
い
る
和
氣
さ
ん
。
農
家
の
方
が
多
い
御

祓
で
、地
域
の
方
々
の
身
体
を
整
え
、健
康
相
談
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
る
。

【
と
お
ん
舎
】

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
包
装
紙
の
販
売
と
Z
I
N
E
や
大
洲
和
紙
で
作
っ
た

ブ
ロ
ー
チ
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
和
氣
さ
ん
の
お
店
。
う
ち
っ
こ
整
体
の

和
氣
さ
ん
と
ご
夫
婦
で
、
以
前
は
保
健
室
で
あ
っ
た
場
所
を
拠
点
に
し
て

活
動
し
て
い
る
。

【
髪
き
り
や
】

　

東
京
で
美
容
師
を
や
り
な
が
ら
、
月
の
初
め
の
１
週
間
を
み
そ
ぎ
の

里
で
美
容
室
を
営
ん
で
い
る
向
井
さ
ん
。
御
祓
小
学
校
出
身
で
、
た
ま

た
ま
テ
レ
ビ
で
こ
こ
で
の
取
り
組
み
を
知
り
、
拠
点
を
持
つ
こ
と
に
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
終
了
後
、
熊
野
さ
ん
は
御
祓
地
区
の
方

と
結
婚
し
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
地
元
の
人
と
し
て
み
そ
ぎ
の
里
の

活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
。
現
在
、
み
そ
ぎ
の
里
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
の

は
、
７
年
前
に
結
婚
を
機
に
御
祓
へ
移
住
し
て
き
た
泉
さ
ん
だ
。「
移
住

し
た
ば
か
り
の
時
に
、
カ
フ
ェ
が
あ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に

地
域
に
馴
染
め
ま
し
た
」と
い
う
泉
さ
ん
。
そ
の
言
葉
か

ら
も
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
み
そ
ぎ
の
里
」が
本
当

の
意
味
で
地
域
の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て

く
る
。

　
「
御
祓
と
い
う
地
名
は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

み
そ
ぎ
と
い
う
名
前
は
残
し
た
い
」。
こ
こ
で
生
ま
れ
育

ち
、
み
そ
ぎ
の
里
運
営
協
議
会
の
代
表
を
し
て
い
る
久
保

さ
ん
は
そ
う
話
す
。

　
御
祓
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
、御
祓
に
移
住
し
て
来
た
人
、

御
祓
に
観
光
を
し
に
来
た
人
も
、
こ
の
場
所
で
自
然
に
集

い
、
ゆ
る
や
か
に
交
流
し
、
温
か
い
関
係
性
が
生
ま
れ
て

い
る
。「
み
そ
ぎ
」と
い
う
名
前
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
象

徴
す
る
言
葉
と
し
て
、
今
で
も
こ
の
地
に
残
っ
て
い
る
。
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東
武
伊
勢
崎
線
で
関
東
平
野
を
北
上
し
、
大
河
の
利
根
川
を
渡
り
渡

良
瀬
川
を
か
す
め
な
が
ら
電
車
は
や
が
て
太
田
駅
に
到
着
す
る
。
両
毛

地
域
の
中
央
に
あ
る
群
馬
県
太
田
市
は
、
自
動
車
産
業
を
は
じ
め
と
す

る
製
造
業
が
集
積
し
街
路
が
広
々
と
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。

　
太
田
市
飯
塚
町
の
運
動
公
園
西
交
差
点
近
く
の
緑
地
帯
に
、
朝
８
時

半
を
回
る
と
作
業
着
姿
で
タ
オ
ル
を
巻
い
た「
菜さ

い
ゆ
う
か
い

友
会
」の
メ
ン
バ
ー
が

次
々
と
集
ま
り
は
じ
め
た
。

　
菜
友
会
は
40
年
以
上
に
渡
り
活
動
を
続
け
る
家
庭
菜
園
の
会
で
、
現

在
は
市
内
飯
塚
地
区
と
龍
舞
地
区
の
計
７
か
所
で
菜
園
を
管
理
し
て
お

り
、
中
庭
三
夫
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
。

　
は
じ
め
に
行
う
緑
地
帯
の
花
壇
の
整
備
事
業
は
太
田
市
の「
１
％
ま
ち

づ
く
り
事
業
」の
補
助
を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、
季
節
の
花
を
植
え
て

地
域
を
彩
る
。
こ
の
日
は
満
開
の
パ
ン
ジ
ー
の
刈
り
込
み
作
業
が
行
わ

れ
、
女
性
会
員
は「
こ
の
花
は
私
た
ち
よ
り
若
い
ね
」な
ど
冗
談
を
言
い

な
が
ら
手
を
動
か
し
、
ボ
カ
シ
肥
料
を
蒔
い
て
耕
運
機
を
か
け
、
次
に

植
え
る
日
々
草
の
準
備
を
行
っ
た
。

　
続
け
て
、
隣
接
す
る
中
庭
さ
ん
宅
で
Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
た「
ボ
カ
シ
づ
く

り
」を
行
う
。
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
も
み
殻
や
米
ぬ
か
に
糖
蜜

を
混
ぜ
た
Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
混
ぜ
て
、
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
で
丁
寧
に
混

ぜ
合
わ
せ
て
い
く
。
ベ
テ
ラ
ン
会
員
の
目
に
よ
り
、
発
酵
を
促
す
た
め

の
水
分
量
や
混
ぜ
具
合
を
見
極
め
て
い
く
。
触
れ
て
み
る
と
手
に
し
っ

と
り
と
し
た
感
触
が
伝
わ
り
気
持
ち
い
い
。「
白
い
カ
ビ
は
麹
菌
だ
か
ら

大
丈
夫
。
綺
麗
な
色
は
危
な
い
よ
」な
ど
話
を
交
わ
し
、
ベ
テ
ラ
ン
も
初

心
者
も
自
然
と
学
び
合
う
。
混
ぜ
合
わ
せ
た
ボ
カ
シ
は
樽
に
詰
め
て
密

封
し
、
１
体
７
０
０
円
で
持
ち
帰
り
各
自
の
畑
で
使
用
す
る
。
今
回
は

22
樽
分
の
ボ
カ
シ
肥
料
が
で
き
た
。

　
女
性
会
員
に
話
を
伺
う
と「
自
分
自
身
が
病
気
を
し
た
こ
と
で
、
新
鮮

で
安
全
な
野
菜
を
求
め
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
っ
た
」「
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を

使
う
と
野
菜
の
で
き
が
違
う
。
畑
に
行
く
と
い
や
な
こ
と
も
忘
れ
る
」と
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い
う
声
が
聞
か
れ
、植
物
や
土
に
関
わ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
だ
。

　
作
業
が
一
段
落
す
る
と
、
菜
友
会
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
が
車
座
に
な

り
情
報
交
換
と
研
修
の
時
間
。
こ
の
日
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
足
利
水み

ど

り
土
里

探
偵
団
理
事
長
の
福
地
浩
気
さ
ん
か
ら「
連
作
障
害
と
輪
作
」を
テ
ー
マ

に
ミ
ニ
講
演
。
大
学
院
で
農
学
を
学
ん
だ
福
地
さ
ん
は
、
化
学
肥
料
や

農
薬
の
大
量
使
用
に
よ
り
土
壌
が
疲
弊
し
連
作
障
害
が
起
こ
っ
て
き
た

こ
と
を
説
明
し
、
微
生
物
を
大
事
に
し
た
土
づ
く
り
の
重
要
性
を
語
っ

た
。
会
員
か
ら
は「
肥
料
を
入
れ
た
ら
ネ
ギ
が
腐
っ
て
し
ま
っ
た
」「
サ

ツ
マ
イ
モ
を
育
て
て
も
実
が
な
ら
な
い
」と
い
っ
た
質
問
が
あ
り
、
福
地

さ
ん
か
ら
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
く
。

　
そ
の
後
、
飯
塚
地
区
に
あ
る「
す
み
え
菜
園
」で
、
ボ
カ
シ
肥
料
を
畑

に
投
入
す
る
作
業
も
行
わ
れ
た
。
菜
園
は
地
主
の
名
前
か
ら
名
付
け
た

も
の
。
発
酵
が
進
ん
だ
ボ
カ
シ
肥
料
を
畑
に
入
れ
て
耕
し
、
種
を
蒔
く

ま
で
し
ば
ら
く
寝
か
せ
て
お
く
。
微
生
物
が
落
ち
着
く
ま
で
待
つ
そ
う

だ
。
ボ
カ
シ
肥
料
は
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
香
り
で
発
酵
の
力
を
実
感
す
る
。

ま
た
、
小
学
校
の
近
隣
に
あ
る「
あ
さ
ひ
農
園
」も
訪
れ
る
。「
あ
さ
ひ
小

支
援
隊
」に
参
加
す
る
菜
友
会
の
会
員
は
、
太
田
市
立
旭
小
学
校
の
児
童

と
保
護
者
に
よ
る
農
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
食
育
や
環
境
学
習

の
場
と
し
て
地
域
と
学
校
を
結
ぶ
重
要
な
拠
点
と
な
っ
て
い
る
。

　
菜
友
会
代
表
の
中
庭
さ
ん
と
幹
事
長
の
俵
山
秀
俊
さ
ん
の
お
２
人
に

こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

　
菜
友
会
の
活
動
の
は
じ
ま
り
は
、
中
庭
さ
ん
宅
の
目
の
前
に
広
が
る

耕
作
放
棄
地
と
な
っ
た
畑
が
高
齢
の
地
主
に
使
わ
れ
ず
除
草
剤
が
撒
か

れ
て
い
た
状
況
を
見
て「
自
分
に
草
取
り
を
さ
せ
て
ほ
し
い
。
で
き
れ
ば

野
菜
を
作
っ
て
み
た
い
」と
申
し
出
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
地
主

は「
責
任
を
も
っ
て
く
れ
る
な
ら
」と
承
諾
。
そ
こ
で
、
当
時
の
三
洋
電

機
に
勤
務
し
て
い
た
中
庭
さ
ん
と
俵
山
さ
ん
が
中
心
と
な
り
仲
間
を
募

り
12
人
で
活
動
を
開
始
し
た
。
当
初
は
家
庭
菜
園
と
い
う
言
葉
も
一
般
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的
で
は
な
く「
農
家
を
始
め
た
の
か
」と
社
内
で
話
題
に
な
っ
た
と
振
り

返
る
。
地
元
出
身
の
中
庭
さ
ん
が
農
地
の
確
保
を
担
当
し
、
社
内
で
福

利
厚
生
を
担
当
し
て
い
た
俵
山
さ
ん
が
参
加
者
の
調
整
を
担
当
し
た
。

市
内
の
地
主
と
菜
園
希
望
者
の
双
方
か
ら
注
目
を
集
め
、
会
員
は
３
年

で
約
70
名
に
増
え
、
菜
園
も
飯
塚
地
区
に
加
え
龍
舞
地
区
に
も
設
け
ら

れ
た
。
菜
園
は
地
主
か
ら
原
則
無
償
で
借
り
受
け
て
い
る
。

　
Ｅ
Ｍ
菌
と
の
出
会
い
は
平
成
５
年
。
中
庭
さ
ん
・
俵
山
さ
ん
が
Ｅ
Ｍ
の

開
発
者
、
琉
球
大
学
の
教
授
の
講
演
を
聴
い
た
こ
と
に
は
じ
ま
る
。
微
生

物
を
活
か
し
た
土
づ
く
り
に
可
能
性
を
感
じ
た
中
庭
さ
ん
は
、
当
時
足

利
市
内
に
勤
務
し
て
い
た
関
係
か
ら
、
市
役
所
や
足
利
商
工
会
議
所
の

協
力
を
得
て
、
足
利
Ｅ
Ｍ
普
及
探
偵
団（
現
在
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
足
利
水
土

里
探
偵
団
）を
設
立
し
、
Ｅ
Ｍ
普
及
の
活
動
に
も
乗
り
出
す
。
こ
う
し
た

Ｅ
Ｍ
と
の
出
会
い
は
、そ
れ
ま
で
悩
ま
さ
れ
て
い
た
連
作
障
害
を
解
消
し
、

微
生
物
を
育
て
、
自
然
環
境
と
食
の
安
全
を
両
立
す
る
菜

園
活
動
へ
と
大
き
く
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
と
い
う
。

　
最
後
に
、
菜
友
会
が
考
え
る
畑
と
は
？　
家
庭
菜
園
と

は
？　

ど
ん
な
こ
と
か
尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ「
野
菜
を
作

る
場
」「
新
し
い
出
会
い
の
場
」「
地
域
や
友
人
と
の
交
流

の
場
」「
自
分
の
家
以
外
の
居
場
所
」と
４
つ
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
挙
げ
る
。

　
畑
を
や
っ
て
い
る
と
、
雑
草
、
蒔
い
た
種
の
成
長
、
天
気

の
心
配
な
ど
頭
を
使
う
こ
と
が
多
い
。
畑
に
行
っ
て
誰
か
と

話
す
と
お
互
い
の
健
康
状
態
の
確
認
や
病
院
の
情
報
も
共

有
で
き
る
。
こ
う
し
た
仲
間
が
い
る
こ
と
が
大
切
だ
。「
今

日
や
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
。
今
日
行
く
場
所
が
あ
る
こ
と
」

が
健
康
の
秘
訣
だ
と
話
す
中
庭
さ
ん
と
俵
山
さ
ん
の
笑
顔
。

そ
し
て
、
今
日
の
ボ
カ
シ
づ
く
り
で
交
流
を
す
る
会
員
の
皆

さ
ん
の
充
実
し
た
顔
が
印
象
に
残
っ
た
。
活
動
を
は
じ
め
て

40
年
。
菜
友
会
の
畑
に
は
、
つ
な
が
り
が
根
づ
い
て
い
る
。

【連絡先】菜友会（代表・中庭三夫さん）
メール：asatsuyu-21@r.sky.sannet.ne.jp
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